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Anexa 16 

Criteriile de selectie pentru participarea la mobilitatea cadrelor la un curs de formare, 

 din cadrul proiectului 2025-1-RO01-KA121-SCH-000333299 

Fișa de (auto)evaluare 

 
 

Nume și prenume candidat............................................................................................ 

Nr. 

crt. 

Criteriul Documente 

justificative 

Punctaj 

maxim 

Punctaj 

autoeva

-luare 

Punctaj 

final 

acordat 

1. Competente digitale/TIC – nivel 

mediu 

 

Adeverințe 

Diplome 

Certificate 

25p   

2. Competențe de comunicare în 

limba engleză 

Adeverințe/diplome/foi 

matricole/certificate 

cursuri 

25p   

3. Competențe de comunicare și 

relaționare; 
 

Adeverințe 

Diplome 

Certificate 

20p   

4. Spirit de echipă, capacitate de 

adaptare la diverse situații și 

contexte; 

Scrisoarea de intentie, 

CV Europass 

10p   

5. Își asumă implicarea activă în 

desfășurarea activităților pe 

temele vizate de proiect  

Scrisoarea de intentie 10p   

6. Motivatia de a participa la proiect 

si justificarea nevoii de formare 

Scrisoare de intentie 10p   

TOTAL 100 p   
 

 

 

Evaluatori: 

Nume:        Semnatura: 

1..........................................................................................   ................................................................................... 

2..........................................................................................   .................................................................................... 

3.........................................................................................   ..................................................................................... 

  


